
Witamy w Wizualizacji Fali Geniuszu.

Kiedy b�dziesz gotowy, przyjmij wygodn� pozycj�.

Teraz pozwól, by Twoje oczy si� zamkn�Cy i zacznij kierowa� swoje my[li 
na oddech. Technologia Fali Geniuszu zostaCa ju} zaprogramowana na tej 
[cie}ce i wCa[nie zaczyna Ci pomaga�, wi�c gdy to si� dzieje 4 po 
prostu oddychaj delikatnie, wdech i wydech...

Oddychaj lekko i bez wysiCku. A potem wydech.
Ka}dy oddech sprawia, }e czujesz si� coraz bardziej zrelaksowany i 
spokojny.

D{wi�ki z zewn�trz tylko pogC�biaj� Twoje wej[cie do wewn�trz 4 
przypomnienie, jak dobrze jest zostawi� za sob� haCas i stres [wiata 
zewn�trznego i uda� si� w podró} do ciszy i spokoju Twojego 
wewn�trznego [wiata.

Gdy zaczynasz odczuwa� gC�boki relaks, wyobra{ sobie, }e stoisz przed 
spokojnym jeziorem lub stawem. Wrzu� kamieE na [rodek wody i 
obserwuj, jak tworz� si� fale.

W miar� jak rozchodz� si� dalej i dalej& w koEcu zwalniaj�& a woda 
ponownie staje si� cicha i spokojna.

Ty równie}.

Teraz, stoj�c na brzegu wody, wyobra{ sobie [wiatCo dokCadnie mi�dzy 
swoimi oczami.
Jaki ma kolor?

Wyobra{ sobie to [wiatCo jako jasn� wi�zk�, która rozci�ga si� a} w 
przestrzeE.

Aby rozpocz�� swoj� podró}, pod�}aj za wi�zk�, gdy opuszcza budynek 
i unosi si� wysoko w niebo.

W miar� jak lecisz coraz dalej w kosmos, po[wi�� chwil�, by dostrzec 
pi�kno Ziemi pod sob� 4 krystalicznie bC�kitny ocean, spokojne biaCe 
chmury.



Pozwól sobie przez moment nacieszy� si� t� perspektyw�.

Gdy znajdziesz si� w ogromnej przestrzeni kosmicznej, zauwa}ysz w 
pobli}u inn� wi�zk� [wiatCa, o innym kolorze.

Zacznij pod�}a� za t� wi�zk� z powrotem na Ziemi�.

Ta wi�zka przenosi Ci� do Ziemi& za pi�� lat, w przyszCo[�.

Kontynuuj podró} w dóC, obserwuj�c zaokr�glenie Ziemi i rozci�gaj�cy 
si� pod Tob� krajobraz.

W miar� jak zbli}asz si� do koEca wi�zki, wci�} zauwa}aj, gdzie jeste[.

To tutaj mieszka Twoje przyszCe ja 4 Ty sam, za pi�� lat.

Wracasz na Ziemi� i zauwa}asz, gdzie dokCadnie si� znajdujesz.
Zauwa}, co Ci� otacza 4 czy jest to dom, czy natura.

[PAUZA 10315 sekund mi�dzy pytaniami, aby umo}liwi� wyobra}enie 
sceny]

Teraz przejd{ do miejsca zamieszkania swojego przyszCego ja.

Jak ono wygl�da?
Jaki krajobraz je otacza?
Czy s� tam drzewa? Kwiaty? Jakie?

Poczuj atmosfer� tego miejsca.

Podchodzisz do wej[cia 4 zaraz spotkasz swoje przyszCe ja.

Kiedy wpuszcza Ci� do [rodka, rozejrzyj si� uwa}nie.

Przywitaj si� ze swoim przyszCym ja i zauwa}, jak ono odwzajemnia 
powitanie, zapraszaj�c Ci� do tego miejsca i czasu 4 pi�� lat w 
przyszCo[�.

Jak wygl�da ta osoba 4 Twoje przyszCe ja?

Zauwa}, jak stoi, co ma na sobie, jaka energia od niej emanuje.



Zwró� uwag� na wn�trze tego domu.
Jaki rodzaj osoby tu mieszka?
Jakie kolory dominuj�?
Czy jest tam kto[ jeszcze?

Teraz przesuE si� razem z przyszCym sob� do wygodnego miejsca na 
rozmow�.
Mo}e oferuje Ci co[ do picia.

Usi�d{ wygodnie i poczuj si� swobodnie w tej rozmowie.

S� pytania, które mo}esz chcie� zada� swojemu przyszCemu ja.

Zacznij od pytania:
>Co teraz robisz w swoim }yciu?î
>Co najbardziej kochasz w swoim }yciu?î

Po[wi�� chwil�, by usCysze� odpowied{. (pauza)

Teraz zapytaj:
>Co powinienem wiedzie�, aby przej[� drog� od miejsca, w którym 
jestem teraz, do miejsca, w którym jeste[ Ty?î
>Co byCoby dla mnie najbardziej pomocne?î

PosCuchaj tego, co Twoje przyszCe ja ma Ci do powiedzenia. (pauza)
Dobrze.

Teraz powiedz swojemu przyszCemu ja o czym[, co naprawd� Ci� 
martwi, boli albo niepokoi w tym momencie...

I zapytaj:
>Jak poradziCe[ sobie z tym wyzwaniem lub cierpieniem?î (pauza)

Nast�pnie zapytaj:
>Jaki jest nasz cel?î (pauza)

I na koniec popro[ swoje przyszCe ja, aby powiedziaCo Ci jedno sCowo, 
które warto zapami�ta�,
gdy poczujesz si� przygn�biony lub b�dziesz potrzebowa� wsparcia, by 
i[� dalej w kierunku swoich celów.



Jakie to sCowo?
Zapami�taj je.

Gdy zbli}asz si� do zakoEczenia tej wizyty, zauwa}, }e Twoje przyszCe ja 
ma dla Ciebie prezent.

Przyjmij go.

Co to takiego?
Na co zwracasz uwag�?

Zapytaj:
>Co chciaCby[, }ebym wiedziaC o tym prezencie?î (pauza)

Zamykaj�c to spotkanie, podzi�kuj swojemu przyszCemu ja za to, }e byCo 
dzi[ z Tob�
i podzieliCo si� tak� m�dro[ci�.

We{ teraz gC�boki oddech&
wdychaj�c to do[wiadczenie&
zapami�tuj�c to, co najwa}niejsze.

Teraz wró� do wi�zki [wiatCa&
i rozpocznij podró} powrotn� wzdCu} jej linii&

Obserwuj, jak [wiat za pi�� lat staje si� coraz mniejszy&
w miar� jak znów wypCywasz w przestrzeE.

Znów widzisz kul� niebiesko-zielon� pod sob�,
z wiruj�cymi wokóC niej chmurami.

Zauwa}, }e Twoja wi�zka przecina si� z inn� 4 t�, która prowadzi Ci� z 
powrotem do obecnego roku i miejsca.

Pod�}aj ni� z powrotem do tera{niejszo[ci, na Ziemi�.

W miar� jak przemieszczasz si� w dóC, Ziemia staje si� coraz wi�ksza&

Kontynuuj zej[cie wzdCu} wi�zki, zauwa}aj�c geografi� obszaru, lini� 
horyzontu i krajobraz&

I w koEcu 4 wró� do tego pokoju.



Dobrze.

Za chwil� policz� od trzech do jednego.
Kiedy powiem >jedenî, poczujesz si� od[wie}ony i gotowy, by 
zapami�ta� wszystko z tej wewn�trznej podró}y.

Kiedy otworzysz oczy, prosz� 4 pozostaE w ciszy
i zapisz wszystko, co chcesz zapami�ta� ze swojej podró}y.

Trzy& wracasz do chwili obecnej, czuj�c wi�ksz� czujno[�&
Dwa& rozci�gasz ciaCo, czuj�c ziemi� pod sob�&
Jeden& otwierasz oczy 4 od[wie}ony i obecny.


